
Gebrauchsinformation 

 

Lesen Sie sorgfältig die Packungsbeilage, bevor Sie mit 
der Enterosgel®-Einnahme beginnen.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht wollen Sie 
diese später nochmals lesen.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an  
Ihren Arzt oder Apotheker.

1. Was ist Enterosgel® und wofür wird 
	 es angewendet?

Enterosgel® ist ein innovatives intestinales Adsorb-
tionsmittel (Enterosorbent), das zur Bindung von 
Toxinen, Schadstoffen, pathogenen Bakterien und 
Allergenen im Magen-Darm-Trakt und zu ihrer  
Ausscheidung aus dem Körper dient.

Klinische Wirkung von Enterosgel®: 
•	entschärft bzw. verhindert toxische und allergi-

sche Reaktionen;
•	hilft, Durchfall zu bekämpfen bzw. seine Dauer zu 

verkürzen;
•	 lindert Symptome von Verdauungsstörungen 
(Dyspepsie); 

•	beschleunigt den Abbau von Alkohol im Körper;
•	hilft beim Aufbauen einer gesunden Darmflora;
•	schützt die Schleimhaut im Magen-Darm-Trakt 

und befördert die Heilung bei Schleimhautverlet-
zungen;

•	reduziert die toxische Belastung von Leber und 
Nieren.

Enterosgel® wird angewendet bei Erwachse-
nen und Kindern bei:
•	akutem Durchfall von unterschiedlichen Ursachen: 

bakteriell, viral (u.a. Rotavirusinfektion), alimentäre 
Toxikoinfektion, Antibiotika-assoziierte Diarrhö, 
Reizdarmsyndrom und andere;

•	chronischer Diarrhö von unterschiedlichen  
Ursachen (Malabsorption-Syndrom, chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen u.a.);

•	Dyspepsie;
•	Störungen der Darmflora (zum Beispiel wegen 

Antibiotika-Anwendung);
•	Magen- und Zwölffingerdarmgeschwür;
•	Vergiftungen, darunter Alkohol- und Drogen- 

intoxikation;
•	chronischen Leber- und Nierenerkrankungen mit 
Insuffizienz;

•	allergischen Erkrankungen (Bronchialasthma, 
Nahrungsmittelallergie, Nesselkrankheit u.a.);

•	Hauterkrankungen (atopische Dermatitis, Ekzem, 
Acne vulgaris);

•	Gestose.

Enterosgel® wird angewendet bei gesunden 
Menschen zur: 
•	Vorbeugung gegen Atherosklerose und koronare 

Herzkrankheit (Senkung des Cholesterinspielgels 
im Serum);

•	Vorbeugung gegen chronische Intoxikationen bei 
Menschen, die in Gebieten mit verschmutzter Um-
welt leben oder die im gesundheitsschädigendem 
Millieu arbeiten (hilft Radionuklide oder Schwer-
metallsalze aus dem Körper auszuscheiden);

•	präventiven Entgiftung des Organismus.

Enterosgel® fördert die Widerstandfähigkeit des 
Körpers und die allgemeine Genesung.
Enterosgel® wird nicht absorbiert sondern binnen 
12 Stunden nach der Einnahme aus dem Körper 
ausgeschieden.
 
2. Was müssen Sie vor der Einnahme 
	 von Enterosgel® beachten?

Enterosgel® darf nicht eingenommen werden,  
wenn Sie an Darmatonie leiden. Informieren Sie  
Ihren Arzt, dass Sie dieses Mittel einnehmen.
Kinder: Bei Einnahme von Enterosgel® ist  
Risikolosigkeit und Wirksamkeit nachgewiesen.  
Sie können Enterosgel® Kindern gemäß Vorgabe  
in Punkt 3 verabreichen.
 
3. Wie ist Enterosgel® einzunehmen?

Es wird empfohlen, Enterosgel® schon bei den  
ersten Anzeichen von Krankheit anzuwenden.
Enterosgel® ist 1 bis 2 Stunden vor oder nach der  
Mahlzeit peroral einzunehmen. Das Präparat mit 
reichlich Flüssigkeit einnehmen oder in halbem 
Glas Wasser vermischt eingeben.

Altersgemäße Standarddosierung
Erwachsene:
15 g (1 Beutel oder 1 Esslöffel) 3-mal pro Tag  
(45 g/Tag).

Kinder:
•	ab 5 Jahren: 10–15 g (2 bis 3 Teelöffel) 3-mal pro 
Tag (30 bis 45 g/Tag);

•	ab 1 Jahr bis 5 Jahre: 5–10 g (1 bis 2 Teelöffel) 3-mal 
pro Tag (15 bis 30 g/Tag);

•	unter 1 Jahr: 1,7 g (1/3 Teelöffel) vor dem Stillen, 
bis 6 Mal pro Tag (bis 10 g/Tag). Vor der Einnah-
me kann die Einzeldosis von Enterosgel® mit 
Muttermilch, Wasser, Saft oder mit halbflüssiger 
Säuglingsnahrung (in Proportion 1:3) vermischt  
werden.

Akuter Durchfall
Erste Einnahme: 2 Standardeinzeldosen, weiter 
1 Standardeinzeldosis nach jedem Stuhlgang. 
Nach der Durchfalleinstellung wird die Einnahme 
von Enterosgel® noch weitere 5 Tage lang in der  
Standarddosis empfohlen. 
 
Schwere Vergiftungen und Intoxikationen
Standardeinzeldosis kann die ersten drei Tage lang 
verdoppelt werden.

Vorbeugung gegen Atherosklerose und  
koronare Herzkrankheit
Erwachsene: 1 Standardeinzeldosis 3-mal pro Tag 
4–6 Wochen lang.
 
Vorbeugung gegen chronische Intoxika-
tionen bei Menschen, die in Gebieten mit 
verschmutzter Umwelt leben oder die in  
gesundheitsschädlichem Millieu arbeiten.
2 Standardeinzeldosen pro Tag oder 1 Einzeldosis 
2-mal pro Tag 7–10 Tage lang monatlich.

Präventive Organismusreinigung
1 Standarddosis 3-mal pro Tag 10–14 Tage lang.  
Es wird empfohlen, die Reinigungskur 3–6-mal pro 
Jahr durchzuführen.
 
Behandlungsempfehlungen
Bei akuter Vergiftung wird empfohlen, Enterosgel® 
3–5 Tage lang einzunehmen.

Bei chronischer Intoxikation und allergischen  
Erkrankungen wird empfohlen, Enterosgel® 2–3  
Wochen lang einzunehmen.

4. Wenn ich die Einnahme von Enterosgel® 
	 vergessen habe?

Bleiben Sie bitte ruhig und setzen Sie die Einnah-
me von Enterosgel® fort.

5. Kontraindikationen

Darmatonie.

6. Welche Nebenwirkungen sind bei 
	 der Einnahme von Enterosgel® möglich?

Sehr selten kommen Übelkeit oder Obstipation 
(Verstopfung)  vor.

7. Schwangerschaft und Stillzeit.

Enterosgel® kann während der Schwangerschaft 
und der Stillzeit eingenommen werden.

8. Bei Einnahme von Enterosgel® 
	 mit anderen Arzneimitteln.

Es gibt keine Angaben über Beeinträchtigung  
therapeutischer Wirksamkeit von Arzneimitteln,  
die gleichzeitig mit Enterosgel®eingenommen  
werden

9. Wenn ich eine größere Menge 
	 von Enterosgel® eingenommen habe, 
	 als ich sollte.

Es sind keine Symptome von Überdosierung 
bei diesem Medizinprodukt bekannt. Patienten  
(inklusive Kleinkinder) vertragen Enterosgel® auch  
in höheren Dosen gut. 

10. Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen
	 von Maschinen:

Es wurden keine Auswirkungen auf die Verkehrs-
tüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von 
Maschinen beobachtet.

11. Weitere Informationen

Inhaltsstoffe: 
Polymethylsiloxan Polyhydrat (Methylkieselsäure  
– Hydrogel) – 70 %, gereinigtes Wasser – 30 %.

 

Detoxifying agentEntgiftungsmittel

Oral suspension Orale Suspension
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Enterosgel® ist frei von Süßungsmitteln, Farbstoffen, 
Fetten, Geschmackverstärkern und Konservierungs-
mitteln sowie zuckerfrei, laktosefrei und glutenfrei.
 
Verpackung:
Orale Suspension, Tube 90 g, 225 g, Beutel 15 g  
(2, 10, 30 Beutel in einer Packung).

Hinweis:
Beim Ausdrücken des Enterosgels kann aus der 
Tube ein wenig Flüssigkeit austreten.
 
Lagerungsbedingungen:
Bei Temperaturen zwischen 4–25 °С aufbewah-
ren. Enterosgel® außer Reich- und Sichtweite von 
Kindern aufbewahren. Nach Öffnen der Packung 
Austrocknen vermeiden. Vor Frost schützen! 
Nach Öffnen der Packung innerhalb von 30 Tagen  
aufbrauchen.

Haltbarkeitsdauer:
3 Jahre. Nach dem auf der Verpackung angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
 
Was sollen Sie machen, wenn die Packung  
beschädigt ist? 
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die  
Packung beschädigt ist.

Hersteller:

Bioline Products s.r.o., Krakovska 1338/10,
 110 00 Prag 1, Tschechische Republik

Tel./fax: +420 266 317 783 
e-mail: info@enterosgel.eu

www.enterosgel.eu 

Letzte Aktualisierung der 
Gebrauchsinformation: 2-07/2014.

Nützliche Informationen zum Wirkungsmechanismus 
von Enterosgel®

Der Magen-Darm-Trakt spielt eine wichtige Rolle bei der Erhaltung der Gesundheit: 
•	 er versorgt den Körper mit den notwendigen Nährstoffen;
•	 er ist einer der Wege, auf dem Schadstoffe und Toxine aus dem Körper ausgeschieden werden;
•	 er bildet Barrieren und fördert die Immunität.
 
Ursachen von Gesundheitsstörungen und Symptomen 
Intensives Eindringen von Infektions-Erregern, Toxinen, Allergenen und Xenobiotika (Pestizide, Radionuklide, 
Schwermetallsalze u. ä.) in den Magen-Darm-Trakt führt zur Entwicklung von Magen-Darm-Infektionen, 
Vergiftungen und allergischen Reaktionen.
Im Organismus bilden sich ständig schädliche und toxische Metaboliten. Ein Teil dieser Stoffe gerät in den 
Darm und wird in der Regel zusammen mit dem Stuhl ausgeschieden, aber einige Schadstoffe können zurück 
in den Blutkreislauf gelangen und somit in die Leber und bleiben im enterohepatischem Kreislauf zurück.
Die häufigsten Symptome von akuter Intoxikation sind allgemeine Müdigkeit, Kopfschmerzen, Übelkeit, 
Erbrechen, Durchfall, allergische Erscheinungen und erhöhte Körpertemperatur.
Bei dauernder Einwirkung von geringen Konzentrationen endogener und exogener Toxine entwickelt sich eine 
chronische Intoxikation, die sich hinter anderen Erkrankungen verbergen kann, zum Beispiel dem chronischen 
Erschöpfungssyndrom oder Anämie.

Notwendige Maβnahmen
Ein wichtiger Schritt zur Genesung, optimalen Gesundheit und hohem Alter ist die Beseitigung von Toxinen 
und pathogenen Mikroorganismen aus dem Magen-Darm-Trakt. Enterosgel® führt Toxine aus dem Organismus 
hinaus und fördert die Gesundheit.
 
 
Enterosgel®

Der aktive Wirkstoff von Enterosgel® ist eine polymere organische Siliziumverbindung – Polymethylsiloxan 
Polyhydrat (Methylkieselsäure-Hydrogel). Es hat eine Porenstruktur und Gel-artige Konsistenz.
Enterosgel® hat eine selektive Absorptionsfähigkeit, die auf seine bestimmte voreingestellte Porengröße 
zurückzuführen ist. Das ermöglicht, dass Enterosgel® an seiner Oberfläche Schadstoffe, nicht aber 
nützliche Stoffe bindet. Selektive Entgiftung führt zur schnellen Besserung des Allgemeinbefindens, zur 
Normalisierung der Verdauung sowie Erhöhung der Infektionsresistenz und verhilft dem Organismus zur 
optimalen Funktion.
Dank seiner einzigartigen physikalischen und chemischen Eigenschaften wird Enterosgel® vom Körper nicht 
absorbiert. Das Präparat bedeckt die Magen- und Darmschleimhaut, schützt sie vor Reizstoffen, stellt das 
Epithelgewebe wieder her und fördert das Heilen von Geschwüren und Erosionen.
Enterosgel® bindet hoch effektiv pathogene Bakterien und ihre Toxine sowie auch Rotaviren. Infolgedessen 
schafft es Bedingungen für das Wachstum der normalen Darmflora und für die Wiederherstellung der lokalen 
Immunität.
Enterosgel® absorbiert keine Nährstoffe (inklusive Vitamine, Kalzium und weitere Mineralien), darum 
empfehlen wir dieses Darm-Adsorptionsmittel in folgenden Fällen:
•	 Syndrom der Resorptionsstörung und andere chronische Verdauungsstörungen;
•	 Schwangerschaft und Kindesalter (Wachstumsperiode);
•	 Ernährungsmangel;
•	 Perioden von intensiven Körperbelastungen;
•	 während der Chemotherapie und Strahlentherapie;
•	 chronische Leber- und Niereninsuffizienz.

Enterosgel® hat ein hohes Sicherheitsniveau und kann auch im Kindesalter, während der Schwangerschaft und 
der Stillzeit eingenommen werden. 


